Mulhouse

16/09/2026

Présentation de la carte AS « Accompagnement
du sportif »

La Ville de Mulhouse poursuit son engagement en faveur de I'accompagnement
des sportifs avec la Carte AS (Accompagnement du sportif). Cette carte permet a
prés de 80 athletes de bénéficier d’un accompagnement personnalisé et de
prestations dédiées. Jean-Marc Amatruda, adjoint délégué au sport et aux
développements des pratiques sportives, est présent aujourd’hui pour présenter
cette carte aux athletes bénéficiaires.

« A Mulhouse, nous faisons le choix d’accompagner nos sportifs dans toutes les
dimensions de leur parcours, parce que la performance ne se construit pas
uniquement sur le terrain. Avec la Carte AS, nous leur donnons les moyens de
progresser, de prendre soin d’eux et de concilier leur projet sportif avec leur
formation ou leur vie professionnelle. Cet engagement est aussi une fierté : nos
sportifs de haut niveau sont de véritables ambassadeurs et des exemples pour
toute une génération. »

Jean-Marc Amatruda, adjoint délégué au sport et aux développements
des pratiques sportives,

La carte AS (Accompagnement du sportif), c’est quoi ?

La Ville de Mulhouse impulse depuis vingt ans une mission d’accompagnement,
dont I'ambition est de faciliter I’'accés au haut niveau de pratique, en proposant a
des sportifs a potentiel des prestations et un environnement favorable.

Pour la premiére fois cette année, la Carte AS est dématérialisée. Cette derniéere
est un élément dynamisant qui permet a environ 80 athletes de 15 disciplines
différentes, de bien vivre leur double projet (formation et sportif) a Mulhouse.
Elle leur apporte des moyens complémentaires a ceux proposés en club, afin
d’optimiser leur réussite.

Les valeurs induites par les performances des sportifs de haut niveau
(abnégation, investissement, golt de |'effort...) sont des repéres vertueux
inspirants pour la jeunesse mulhousienne. Montrer I'exemple peut éveiller des
ambitions, des vocations et attirer de nombreux jeunes a la pratique sportive.

Les objectifs de la carte Accompagnement du sportif
Le sportif intégre la « Carte AS », dispositif individualisé qui répond a I'enjeu

final : atteindre, au regard de son potentiel, son plus haut niveau de
performance en corrélation avec son projet de vie.




Communiqué de presse
Le dispositif permet au sportif de :

o développer son potentiel (physique, technico-tactique, etc.) ;

o favoriser la récupération ;

e optimiser I'atteinte des objectifs sportifs en corrélation avec ceux de son
club ;

e concilier au mieux les exigences de l'entrainement avec son parcours de
formation et/ou d’intégration professionnelle ;

e contribuer a un environnement mental / psychologique favorable,

e bénéficier d’'un réseau de partenaires investis dans les secteurs touchant la
préparation globale du sportif.

Les bénéfices de la Carte AS

Une seule et unique carte pour tous les sportifs offrant les prestations suivantes :

e acces a la salle de musculation du Centre sportif régional d’Alsace (CSRA)
sur des créneaux spécifiques ;

e acces a une piste d'athlétisme sur demande ;

e acces a la piscine de I'Illberg sur demande ;

e dotation vestimentaire a I'effigie de la Ville de Mulhouse et du Parcours
d’Excellence Sportive ;

e programmation de sessions de sensibilisation a des thématiques diverses :
gynécologie, hygiéne de vie, diététique, prévention des blessures,
sommeil.... ;

e restauration au self du CSRA (midi et soir), avec un menu sportif proposé
a un tarif préférentiel par m2A ;

e acces a I'IMSSA pour des consultations avec des médecins du sport et des
kinésithérapeutes ;

e acces a des billets gratuits pour assister a des matchs des clubs
mulhousiens ;

e contact privilégié et dédié en la personne de Carine Contessi, responsable
du Parcours d’excellence sportive (PES), pour effectuer les différentes
réservations, demander une approche plus personnalisée, bénéficier de
prestations ou disposer de conseils sur mesure.

L'offre sera complétée en cours de saison, au regard des différentes demandes
complémentaires exprimées.
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