=7 éducalive Quarttel‘ de
Mulhouse Coteaux prlntemp°
aux Coteaux

du 27 avril au 3 mai 2024

Es-tu prét a transformer tes
vacances de printemps en
moments d'énergie, de plaisir
et de découverte ?

Viens participer aux ateliers
organisés dans le quartier,
rejoins-nous et ensemble
faisons de ces journées une
féte du sport et du bien-étre !

Vendredi 26 avril et vendredi 3 mai

=» Au programme : des tournois de endiablés, des sessions de
pour te dépasser, des épreuves d’ pour tester ta vitesse et ta
force, et méme des en plein air pour apprendre a
concocter des repas équilibrés et délicieux.

=» Mais ce n'est pas tout! Il y a aussi des ateliers de sensibilisation
sur l’ animés par des experts passionnés, une rencontre
exclusive avec une diététicienne pour des conseils personnalisés, et
des démonstrations de qui vont te surprendre et te
motiver pour bouger et te dépasser.

Et pour une ambiance encore plus dynamique, ne manque pas nos
qui vont te faire vibrer

Alors, reléve les défis qui sont proposés et viens vivre deux journées
inoubliables !
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Dimanche 28 avril

Programme réalisé

S En partenariat avec:
en coordination avec

AS Coteaux Football, ASM Boxe, BarFusion,
Club Crossfit Kids, Cosmosport, EGMA,

les Insatiables, le Moulin Nature, Sicaé8,

D District, EPCC, Bataillons de la prévention.
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