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Le Centre Sportif Régional d’Alsace (CSRA)
est le lieu d’accueil de la Maison Sport-Santé :
Dispositif Mulhouse Sport-Santé : 5 rue des Fréres Lumiére - 68200 MULHOUSE M A | S O N S
le SpOI"[ sur prescrlptlon médicale Acces en transport en commun, arrét Université : Z
en tramway ligne 2 ou en bus ligne 13 et 51. S P O R T S A N T E
Le sport sur prescription médicale (Precri'mouv) permet aux personnes Station Vélocité & proximité de Parrét Université,

de plus de 18 ans en Affection Longue Durée (ALD) ou ayant un IMC>30
de pratiquer de l’activité physique adaptée et encadrée.

Pour les Mulhousiens, le dispositif va plus loin et est également accessible
aux personnes sédentaires, n’ayant pas d’ALD, aprés avoir réalisé un
bilan médico-sportif. Le dispositif est aussi ouvert aux enfants de 6 a 18
ans, non inscrits en club sportif et/ou passant plus de 10h par semaine
devant les écrans et/ou pratiquant moins de 1h d’activité physique par
jour.
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Bouger plus pour vivre mieux!
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— Contacter la Maison Sport-Santé :
'>§ 0389627499

maison.sport.sante@ mulhouse-alsace.fr

Permanences le jeudi aprés-midi de 13h30 a 17h p r é p a r e r
=

La Maison Sport-Santé c’est pour toutes
les personnes souhaitant pratiquer,
développer ou reprendre une activité

physique et sportive a des fins de santé
ou de bien-étre quel que soit leur age.
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La Maison Sport Santé
utilise 'application Goove pour
accompagner, structurer
et mesurer ses programmes
et bilans sport-santé en faveur
des pratiquants, des médecins
prescripteurs, du mouvement
sportif et des professionnels
du sport-santé.

Pour le sport sur prescription médicale, contactez le
03526264 37
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Qu’est-ce qu’une
Maison Sport-Santé ?
Une Maison Sport-Santé a pour but de contribuer au bien-étre et
a la santé des personnes par la pratique d’une activité physique

ou sportive. Pour cela, elle facilite le rapprochement entre les
professionnels du sport et de la santé.
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La Maison Sport-Santé, c’est pour qui ?
La Maison Sport-Santé de Mulhouse s’adresse a toute personne :

en bonne santé qui n’a jamais pratiqué de sport, ou n’en a pas fait depuis longtemps,
et qui souhaite s’y remettre en étant accompagnée,

souffrant d’affections de longue durée (ALD) et pour lesquelles il a été recommandé et
prescrit par un médecin de pratiquer une activité physique adaptée et accompagnée,

souffrant de maladies chroniques pour lesquelles I'activité physique et sportive est
recommandée.

Professionnels qualifiés
Clubs labellisés sport-sante
Clubs sportifs

Pratique autonome
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La Maison Sport-Santé se construit également
avec les partenaires locaux

La Maison Sport-Santé est un lieu d’information et de ressources pour les partenaires
du sport-santé : fédérations sportives, associations sportives et/ou d’activités physiques
adaptées, éducateurs sportifs, collectivités locales, professionnels de santé, universités
(formation et recherche), secteur privé (collaborations, innovations)...

La Maison Sport-Santé accompagne aussi les personnes ayant un projet autour du sport-santé.

Tout au long de I'année, des séminaires et journées d’échanges sont organisés afin de
mettre en réseau les acteurs du sport et de la santé et d’impulser de nouvelles dynamiques
sur le territoire.



