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Francois-Marie CARON
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Ecrans
Comment aider les
parents ?

mEedia.fr

pécialiste de Uenfant
Pour des parents bien informés.
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Malnutrition,
polluants, infections,
stress psychosocial

Recours aux soins,
stimulations

Inégalités
de santé

familiales, etc.







Pourquoi les
1000 premiers
jours sont si
importants?




Une croissance exceptionnelle
durant les 1000 premiers jours

22

20

18 Entre -9 mois et 2
ans, quelque
chose d'unique

16 se produit

14

Gramme par jour

10

-9 mois a Adolescence Adulte
2ans
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L’environnement impacte plus que
les genes

Gluckman 2013 (Extrait d'un article du Hong Kong Tribune)



La plasticite céerebrale

INTERNET
100 000 milliards
d'hyperliens

ADULTE * 3 ENFANT * 10
300 000 milliards 1 million de milliards
connexions synaptiques connexions synaptiques




L’enfant se construit
dans les interactions

Développement des réseaux de connections
entre les neurones chez I'enfant.

nouveau-né 3 mois aprés le naissance & l'age de 2 ans

At Birth




Explorateur
Besoin d’Interactions positives+++

Orphelinats roumains
Séquelles > 2 ans
Résilience avant 2 ans

Philadelphie
Cocat
Violence




Que signifie étre en interaction
Et pourquoi les dispositifs qui se disent interactifs ne le sont pas

Interagir, c’est
s ’ajuster a I'autre a chaque instant, en quelques millisecondes
c’est partager des emotions
c’est construire une mémoire collective

C’est étre connecté a l'autre, pas a un écran
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Les dangers physiques des écrans

Epilépsie NON
Obésité NON
Myopie NON
Autisme NON

Sommeil OUlI




SUREXPOSITION

Faire peur










LA MEILLEURE I

APPLICATION

es risques
d’une mauvaise utilisation
des écrans
e

INTERAGIR AVEC VOTRE ENFANT

1
L'AIDERA A DEVELDPPER SON LANGAGE, SON AUTONOMIE
ET A DECOUVRIR SES EMOTIONS.




*Proto regard

Passage entre deux mondes

Regard humanisant

Regard parentalisant












L'es interactions, socle du Enquéte Fondation pour
développement de lI'enfant I'Enfance

0-5ans
58% écran numeérique mobile

3-5ans

70%

Les parents
18 h/sem sur tablette / smartphone

Combien de temps reste- t-il
pour les interactions ?




ET SI AUJOURD'HUI, ON ESSAYAIT CA ?

Le temps passé devant les
écrans
Pris sur les activités
motrices, exploratoires
et interhumaines...




Langage: Interactions avec
enjeux de communication

30 000 mots...

N Vocabulaire s’acquiert
(ANOUS EST ARRIVE A TOUS par la conversation

Lire des livres aux enfants
Habilete linguistique >>
Reperes temporels




La télé en bruit de fond

12, 24 et 36 mois (50 enfants)

Moins de 5% du temps a regarder la télé

Diminution des moments
d’attention intense de 25%




A besoin de se sentir acteur




Rythme rapide couleurs et sons

Rien n’y fait sens
Intériorisation de ce rythme

Relation pathogene, hyper stimulante et
intrusive
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LA MEILLEURE
APPLICATION

INTERAGIR AVEC VOTRE ENFANT
L'AIDERA A DEVELOPPER SON LANGAGE, SON AUTONOMIE
ET ADECOUVRIR SES EMOTIONS.

L’évolution de ’AFPA
dans le cadre de la
problematique « écrans »

En partenariat avec Avec le soutien de
FONDATION
mpedia.fr AFm $ Sants
spécialiste de Uenfant lENFANCE publlque
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Pour des parents bien informés. 53525 /aveie AmsotaTose
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Liberté » Bgalité » Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE
Ministere des Solidarités, de la Santé et de la famille
Délégation interministérielle a la famille

PROTECTION DE L’ENFANT
ET USAGES DE L’INTERNET

Conférence de la famille 2005

RAPPORT DE PROPOSITIONS REMIS A

Philippe DOUSTE-BLAZY

Ministre des Solidarités, de la Santé et de la Famille




LES CHAINES B o
BabyFirst _




La télévision n’est pas to
unjeu d’enfan

Parents, enfants : la télévision,
c'est mieux quand on en parle

 Pas d’écran
avant 3 ans

fwant 8 ans.,
seulement des

rogrammes
pour enfants.

Limiter le temps
devant ('écran.
Le Conseil Supérieur de I'Audiovisuel

vous accompagne dans la protection
de vos enfants a la télévision.

Pour plus d'informations,
www.csa.fr

CSA

CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

- Signalétique a
respecter pour
enfants et adolescents




Pas de TV avant 3 ans
Pas de console de jeu personnelle avant @ ans

Internet aprés 9 ans

Les réseaux sociaux aprés 12 ans

Apprivoiser
les écrans
et grandir

..Fm. 2

BRI R BE 06 septembre 2011

DU BON USAGE DES ECRANS CHEZ LES ENFANTS
« La régle du 3-6-9-12 »

Face a la montée en puissance des nouvelles technologies, les modes de vie évoluent sans

Aéh,

cesse et placent I'enfant au coeur des Quelles relati entretie ils avec les

écrans ? Ces derniers jouent-ils un réle important dans leur dévels t per I?

PP

Quelles conduites adopter ?
q i I'A iation Fr ise de Pédiatrie Ambulatoire (AFPA)
invite les parents a suivre les conseils du Professeur Serge Tisseron, psychiatre et

Sensibilisée a ces

psychanalyste, spécialisé dans les relatii J sdias-images et auteur de la régle du
3-6-9-12.
Télévision, ordinateur, jeux vidéo... les r dati a adoy

Conseil(n°(1(:(pas(de(télévision(avant(3(ans,(avec(discernement(aprés(3(ans.(

Les!jeunes!enfants grandissent aujourd’hui dans des familles ou la télévision est souvent allumée,!sans!que!
les!parents!nelselrendent!compte!que!celalperturbe!leur!développement. ((

Le! temps! passé! par! les! bébés! devant! la! télé,! y! compris! les! programmes! des! chaines! qui! leur! sont!
spécialement! dédiées, ! les! éloigne! en! effet! de(la(seule(activité(vraiment(utile(a(leur(age(:(interagir(
spontanément(avec(leur(environnement(grace(a(leurs(cinq(sens.! Jouer,! toucher,! manipuler! les!
objets, 'se!familiariser!avec!l'espacelen!trois!dimensions!est!fondamental'pour!leur'développement.!!
L'enfant!alcet!agelalbesoin!de!se(percevoir! (acteur.!Devantlun!écran!de!télévision, lillest!seul face!
a'une! communication! sans! échange,! appauvrissant! ses! interactions,!incité! a! devenir! simple! spectateur! du!
monde.!Unelimportante!consommation!précoce!de!télévision!favorise!ultérieurement!lalpassivité. !

1

Si(certains(parents(assurent(calmer(leur(bébé!en!le!placant!devant! la!télévision, celdernierlest!en!fait!
captivé par le rythme (volontairement) rapide des images, couleurs et sons d’une intensité largement
supérieure aux stimulations sensorielles habituelles de la vie quotidienne. Rien n'y fait'sens pour lui. Il est
intérieurement bouleversé. A I'apparente tranquillité de I'enfant correspond en fait une forte!agitation(
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Jean-Frangois Bach. Olivier Houdé.
Plere Léna et Serge Tisseron

'enfant
et
les ecrans

Un Avis de I' Académie des sciences

.f/.;./{t\\‘\-.
¥ €1 r€ase
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®
Children and Screens ‘ o9

AFPA
a French Survey T (T

DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

AFPA GPG 2016

e Télévision
1/3 des moins de 3 ans programmes non adapteés, 61 OA) JT B

1 foyer sur 5 TV allumée en permanence
35% a I’heure des repas

e Ecrans interactifs (tablettes, smartphones)

50% des 0 — 6 ans
< 3 ans, 30 mn/semaine, 1/3 sans la présence d’un adulte
3-6 ans, 30 minutes/ jour, 1/2 seuls




Et si hous n’avions pas pris la bonne cible?
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Parents digital nativ

g

« Fomo »
« Phubbing »
« Nomophobie »

« L’athazagoraphobie »




L’exemple et la parentalite....
C’est pas gagne







Parents présents-absents

Accidentogéene

+ 12 % des accidents domestiques si 3 G
(2005-2012 USA)

Alerte pompiers allemands sur noyades




Alors que faire?




¢ lhrem Ki“d

gesprochen?

www.medienwissen-mv.de

« Avez-vous deéja
parle avec votre
enfant aujourd’hui ? »

\

e | HABEN SIE HEUTE $
MIT IHREM KIND
N GESPROCHEN?
N

—
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Bougez vous,
meéme les bébés

Ce n’est pas l'activité physique g&égiﬁfgig“gjﬁ
qui est bonne pour la santé

C’est I’'absence d’activité
physique qui est pathologique

Nous sommes faits pour bouger
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ne campagne
grand public et
professionnels
pour valoriser le
rOle des parents

I JCDecaux

Google

JTTERAGH FeEL WOTHRE EMEART

LADERN § LEVELDAPER S0 | Wl.-.n'-. SN ANCSIRE



s ateliers,
espaces de parole
Proposes aux parents

Jeu de cartes
« Les écrans, un temps pour tout »

Mpedia.fr et [AFPA

Partenariat avec la Fondation pour
I'Enfance

Soutien de Santé Publique France

Lanimatjon et la formation a lanimation sont
proposees par Medias-Cite
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Le plus grand danger des écrans,
c'est le temps qu’ils volent
au temps partagé avec la famille, la fratrie

Il faut sanctuariser du temps chaque jour avec son enfant,
méme 30 minutes
et étre 100% disponible pendant ce temps




mpedia f v

.
pécialiste de Uenfant

Vous étes parent Vous étes professionnel

VOUS POUVEZ AUSSI ETRE INTERESSE.E PAR :

\ N
e :
“n iln

—> Découvrez notre programme —> Les dangers d’une exposition
Mpedia “Les écrans, un temps
pour tout”

- = ] N Apprivoiser
les écrans
et grandir

—> Doit-on avoir peur des écrans —> Mon enfant refuse d’éteindre > TV, tablettes, ordinateurs,
pour nos enfants ? la télé

aux écrans avant 3 ans Uexemple !

internet et réseaux sociaux...
repéres pour Uintroduction des
écrans

S

=

mEedia.fr

pécialiste de Uenfant
Pour des parents bien informés.

Merci de votre attention




