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France < La Parenta”té daV\S tOUS ses états . ASSOCIATION FRANCAISE
comment travaliller en réseau ? »

La Parentalité Bienveillante en 2022 : histoire .o 4,
et outils jor2,
Avec la Discipline Positive®
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* La psychologie s’est longtemps penchée sur 'étude des traumatismes, des troubles
mentaux, des troubles du développement, dans le but de comprendre (psychiatrie,
psychanalyse...) et d’'y remédier au mieux (réduction des symptomes). (Joseph,2015)

* Et au cours du XXeme siecle, en raison des 2 grandes guerves, la psychologie a
priovisé accompagnement et le soutien aux victimes de troubles psychopathologiques.

« Ce qui a fait dire en 1954 a Abraham Maslow que <« la psychologie a été jusqu’alors

bien plus efficace sur les aspects négatifs que positifs de ['etre humain.
Elle nous a révélé ses vulnérabilités, ses faiblesses, ses pathologies, mais peu son potentiel, et ses ressources ».
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PYRAMIDE DES BESOINS SELON MASLOW  (1970)

Accomplissement | Besoins
personnel d’EPdV\OMfSSéW\eV\t
Estime de soi (Confiance, i
Indépendance, Responsabilités...) .
- Besoins
Appartenance (Amitié, psycholog,’ques
famille, collégue, couple...)
Sécurite (Physique et morale,
revenus, habitation, santé...)
Besoins
o - Vitaux
Physiologique (Respiration,
i Bl soif et alimentation, sexualité,
sommeil, excrétions...)
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La Psychologie Positive (et humaniste)

o Fondée lors du congrés APA*-1948 par Martin E.P. Seligman (Université Pennsylvanie),

o La P.P. est un domaine de RECHERCHE :

qui S'intéresse a ce qui contribue au bien-étre durable des individus et des groupes, en
agissant sur les déterminants d'une meilleure santé mentale et relationnelle.

5 American Psychological Association




+ Slintéresse aux conditions et processus Zw' contribuent au fonctionnement
optimal des individus (ou : centré sur humain). (Gable et Haidt, 2005)(le
potentiel)

= quéte éperdue du bonheur ; # fonctionnement maximum (toujours en forme)

= activer les processus favorables au maintien d’'un bon équilibre psychologique

 Les émotions positives élargissent et développent les ressources intellectuelles,
sociales et physiques des individus. (Intelligence émotionnelle).

+ Confortée par les découvertes sur le cerveau
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Rois  Employeurs  Hommes Adultes Majorités

* Fin de la verticalité en éducation

= Egale dignité...

Paysans ~ Employés Femmes  Enfants Minorités

Q Janusz Korczak pere des droits de enfant...la CIDE (Convention Internationale des
Droits de 'Enfant- (157657 - article 24) (Qui fait suite a la Déclaration universelle des droits de 'Homme 1948)

A Alfred Adler (1870-1937) et Rudolf Dreikurs (1897-1972). J. Bowlby (attachement)

0 OMS. Charte d’Ottawa (1986)-Life skills- et le Conseil de Europe (2006) :
Soutien a une Parentalité Positive
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* Sont des disciplines issues de la P.P. visant [a Parentalité et associant a
des degrés divers :

La place des émotions, et [a conscience émotionnelle
La bienveillance, 'écoute active (Carl Rogers)
La fermeté

La pleine conscience

B

La conscience d'une humanité commune (égale dignité), et une relation

« horizontale » avec enfant

6. Visent : autonomie, a acquérir des Compétences Psychosociales (CPS)
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https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=comp%C3%Aatences%20psychosociales%20:%20un%20v%C3%A4f%C3%Arentiel

SPF. Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement aupres des enfants et des jeunes. Février 2022 AT '
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Compétences Cognitives Compétences émotionnelles Compétences sociales

Santé publique France - février 2022




Santé publique France - février 2022

10

Tableau 1. Classification actualisée des CPS

Catégories

Compétences
cognitives

Compétences
émationnelles

Compétences
sociales

CPS générales

Avoir conscience
de soi

Capacité de maitrise de soi

Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience
de ses émotions
et de son stress

Réguler ses émotions
Geérer son stress
Communiguer de fagon
constructive
Développer des relations

constructives

Résoudre des difficultés

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces el limites, buts, valeurs, discours inteme... )

Savoir penser de fagen critique (bais, influences...}

Capacité d'auto-gvaluation positive

Capacité d'attention & sol (ou pleine conscience)
Capacité a gerer ses impulsions

Capacité & alteindre ses buts (definition, planfication...)
Capacité a faire des choix responsables

Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Comprandre les émotions et le stress

Identifier ses émotions et son stress

Exprimer zes émotions de fagon positve

Gérer ses émotions Enulamm&ﬁt les émotions difficiles - {:DJ.ﬁ're, am(iété,
tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

'L":apaaihé'  faire face {mpiin.-gil en situaticn d'adversité

Capacité d'ecoute empathigue

Communication efficace (valorisation, formulations claires.. )
Développer des liens sociaux {éller vers lautre, entrer en relation, nouer
des amitiés...

Deévelopper des atiludes el comportements prosociaux (acceptation,
collabaration, coopération, entraide. )

Savoir demander de 'aide

Capacité d'assertivite et de rafus

Reésoudre des conflits de fagon constructive

&




Définition : ensemble des facons d’étre et de vivre le fait d’étre parent.

Didier Houzel (19498) :

Q la pratique de la parentalité qui concerne les taches parentales (soins, interactions, éveil et
acquisitions) = compétence (savoir-faire)

Q lexpérience de la parentalité qui favorise la perception subjective, (affective) = engagement
dans la paternité et maternite, se sentir compétent (savoir-étre)

Q lexercice de la parentalité qui se rapporte aux droits et obligations liés au rble de parent
(déclaration de naissance, autorité parentale...)

<« la famille productrice de santé » (care)
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e e Expérimentons la D.P.

« Les 2 listes

« 1 activité (Fais...)
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LES FONDEMENTS DE LA DISCIPLINE POSITIVE:

LA DISCIPLINE POSITIVE SSANCRE DANS LE COURANT DE LA PSYCHOLOGIE SOCIALE
AUQUEL DE NOMBREUX AUTEURS ONT CONTRIBUE. PARMI EUX:

Alfred ADLER, 1870-1937
Médecin, psychiatre autrichien

Rudolf DREIKURS, 1897-1972
Psychiatre autrichien

Jane NELSEN et Lynn LOTT, contemporaines
Docteurs en Education et thérapeutes
Auteures de La Discipline Positive

Association

Displine

Francel St



TROIS MOTS POUR UNE DEMARCHE DE COOPERATION

ENCOURAGEMENT
Insuffler de la force, du
courage.

Inciter a agir, développer
la perception d’étre
capable.

BIENVEILLANCE
Connexion, lien avec le
monde de 'autre, a sa
réalité, a sa vision de la
situation

FERMETE
Respect de soi, de ses
propres besoins et des
besoins de la situation

dont on est garant.

Contribution
(Adler)

Appartenance Importance

Assosiation. 2
D(tsgtp line
- OSlthET . mpétences Psychosociales :-
Acteurs de lion TR . >




5- Quelques courants de
Parentalité Bienveillante
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4- Contacts
Discipline Positive de sane Nelson

Site AD PF.FV‘ www.disciplinepositive.fr

Site Acteurs de lien

Béatrice Sabaté

www.acteursdelien.com
Contact :
B. SABATE et A. MARTIN

- formateur@acteursdelien.com

ou Armelle Martin

* Formateurs DP locaux 68 (Ateliers Parents / Conférences etc...)
1.  Sabine Muller-Dufay sabinemd.grandiose@gmail.com www.grandi-ose.fr Tél. 0611494430
2. Caroline Werth contact@m-apprendre.fr https://www.facebook.com/mapprendre  Tél, 07 52 04 73 00

16 https://www.m-apprendre.fr




Ressources

Livres de Discipline Positive

JANE NELSEN
Addopoton Bbowe Sobate
MANE MELSEM & YN LGTT IANE MELSER), CHERYL ERWIN, CARCL DELTER
= - = Ackntur barenn Sobv ! drmely o JAME MELSER, CHERYL ERWIN & ROSLYH ANM DUFFY
La l;:ss;:tlr‘:léle 1.; Diﬂ:—'ti_P“nE La Discipline il by
OSIve i ferindi
pEn famile et & I'dcale, ""““'" pmmp La Dls.s:lpllne

P e e oo Positive

s ke | JANE NELSEN

DISCIPLINE
POSITIVE

LA METHODE CHOISIE PAR PLUS
UN SUCCES MONDIAL
UN MILLION D’EX.

VENDUS

CHOISIE PAR PLUS

T e Jane Halsan, Chény] Erwin ot Corol Balzar

"““‘“"‘”I:"‘“' Rt e Baiica Ssbact o Armate Mt D'UN MILLION DE PARENTS
disciplinea La discipline
positive pasve
En familte, & fdcale, DOLH' IES ™
;&cnﬂ':::,:::gu&unr pa rents_ f

solo®

Biersmilance
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Ressources

Pensée adléerienne
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PETITE

BIBLIO

PAYOT
CLASSIOUES

il AI]l[H

LE SENS DE LA VIE
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COLLECTION "REPONSES"

LE OEF
OE LENFANT

L'autorité est morte, pourtant la cémissicn
n'est pas lolérable... Voicl une réponse
claire & l'angoisse acluelle des parents.

RUDOLF DREIKURS

ROBERT LAFFONT

EVA DREIKURS FERGUSON

Troduction d' Armelle Morfin et Béotrics Sabo

~ INTRODUCTION
A LA THEORIE ADLERIENNE

Nived Adler 187015937




Ressources

Autres ressources

PETIT DECODEUR ILLUSTRE

DE L’ENFANT
EN CRISE

Quand, a, eniae nouy fait: gnandin

Dr.Daniel J.Siegel
Tina Payne Bryson
Préface d'isabelle Filliozat

o 2

LECONS
ILLUSTREES

E” cerveau
de votre
enfant
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Ressources

Autres ressources
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Sous la direction d"Eric Debarbieux s e
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"“Conclusion : Comment avancer ?

Choisir des outils d’aide en Parentalité en fonction :

- Des ressources locales (travail en réseau)
- De ce que [on recherche (quidance-étayage, apaisement etc.)
- Des racines scientifiques de la démarche
Des outils simples a la portée de tous
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