7
Mulhouse Solidaire M
LE COLLOQUE

ALLER VERS
Atelier 2:

« Sante et universalisme proportionné: agir de fagon ciblée et
adaptée pour réduire les inégalités sociales de santé »

Comment faire pour toucher les publics des quartiers prioritaires?

U Tal o 8 = it " el V!
Al A fg A »4:2'. Sie. A &) fg A

MULHOUSE SOLIDAIRE, LES ETATS GENERAUX DE L'ACTION SOCIALE ET DE LA SANTE 19/08/2022 1



Mulhouse Solidaire
LE COLLOQUE

INTERVENANTS

Professeure Claire MOUNIER-VEHIER Co-fondatrice de la fondation « Agir pour le coeur
de femmes »

Mr Thierry DRILHON Co-fondateur de la fondation « Agir pour le coeur de femmes »

Mme Karen BURBAN-EVAIN 1¢re VP de 'ACTAS, Association des Cadres Territoriaux de
I’Action Sociale

Docteur Henri METZGER Conseiller municipal délégué a la santé Ville de Mulhouse
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LE COLLOQUE

Animatrice

Mme Gabrielle RIPLLINGER, Animatrice territoriale - Chargée de mission prévention et
promotion de la santé - Délégation Territoriale Haut-Rhin de 'ARS

Rapporteur

Mme Bérénice DECAIX, Chargée de mission en promotion de la sante, service Sante,
Seniors et Handicap ville de Mulhouse
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Mulhouse Solidaire M
LE COLLOQUE

Déroulement de I'atelier

* Propos introductifs
 Intervention des experts
« Echanges avec la salle

* Préconisations en cinq axes
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Mulhouse Solidaire
LE COLLOQUE

Propos introductifs - éléments de contexte

* Retour sur la consultation publique MAKE.org
 Définition du concept d’universalisme proportionné

» Pourquoi a Mulhouse?
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LE COLLOQUE

Intervention des experts

Professeure Claire MOUNIER-VEHIER
Co-fondatrice de la fondation « Agir pour le cceur de femmes »

Mr Thierry DRILHON
Co-fondateur de la fondation « Agir pour le cceur de femmes »

» Présentation du dispositif « Bus du Cceur », présent a Mulhouse du 1°" au 3 juin 2022

» Dépistage ciblé vers les publics les plus éloignés de la prévention et du soin, via un dispositif mobile tourné
vers les quartiers politique de la ville
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Le Bus du Ceeur : Santé - Femmes - Précarité
Pr Claire Mounier-Véhier & Thierry Drilhon @
Cofondateurs
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' Aglr pour
, e Coeur
des Femmes

Les maladies cardio-vasculaires

Devenuesen 30 ans la 1€ cause de mortalité chez les
femmes, avec 200 déces par jour en France

é"‘m

Les femmes touchées de plus en plus jeunes, deés la
guarantaine, conséquence de I'évolution de leur mode
de vie

8 accidents cardio-vasculaires sur 10 sont évitables par
une prévention active et un suivi régulier

Pres de 90% des femmes en situation de vulnérabilité
présententdes besoins pour leur santé (score Epice

simplifié)
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Agir pour
le Coeur

Le fonds de dotation w
@ des Femmes

9 U n e a m b | tl O n S O C | éta | e et m é d I Ca | e ! Women’s Cardiovascular Healthcare Foundation

* Une Vision a 5 ans
* Une Stratégie a 3 ans
* Une Mise en oeuvre pilotee a 18 mois

= 1 enjeu: sauver la vie de 10 000 femmes a 5 ans

=> 4 valeurs : Bienveillance + Exigence + Excellence + Performance.




Missions = 3 A du Coeur pour 3 Ages {éﬁ]

1- Alerter = pour une mobilisation autour de cette urgence

 Informer le grand public, les professionnels de santé et les pouvoirs publics
* Alerter et mobiliser les médias

2- Anticiper = pour une prévention positive et offensive

« Sensibiliser, former et associer les professionnels de santé et les étudiants sur les spécificités du
risque cardiovasculaire des femmes

* Prévenir = Mobiliser les entreprises, le secteur public et le grand public : actions de dépistage et
d’information, conférences, site internet, réseaux sociaux...
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3- Agir = une égalité de chances face a sa santé @

Mulhouse

e Bus du Coceur

* Repérage, dépistage et information des femmes

« Parcours de Soins Cardio-Gynécologiques

* Former & Informer

= Médecins traitants
PRENDRE SOIN atiente Gynécologue
DE MA SANTE Obstétriciens

CARDIO-VASCULAIRE l

« Conférences, webinars, podcasts, brochures

Infirmiéres
Sages femmes
Pharmaciens

. Dossier
médical
partagé

Cardiologues
Médecins vasculaires

ATCD CV et - Pneumologues...
autres familiaux 2

et personnels
ATCD gynéco-

CONFERENCE

AGIR AANT
Qu*iL NE $0IT TROP TARD




(ACN

Une communication puissante multicanale oM

Claire Mounier-Vehier R Performances de votre publication
Cardiologue CHU Lille Agir pour le Coeur des Femmes Linkedin Top Voice ...
1 @ 3 mois » Madifié « @

Mounisr-Vehier

514 657

iste au SAMU 59 pour son témoignage
. ne, décédée i 46 ans d'un arrét 23918

Merci & toute I'équipe de Linkedin pour le grand honneur de figurer dans cette

Slocti i i Cialre Mounler:Velisr te de sa il et la veile du mariage de
sélection. Tous ensemble, nous pouvons diffuser davantage de conseils de 1 Gardiologue CHU Lille Agir paur le Coeur des Femmes Linkedin Top Vaice ... o 7808 2198 5703
prévention pour sauver des vies. La prévention est essentielle, elle ap ...voir plus '”' e

4@ 1mois .

semmes com/...[...[Nathalie-51-ans
Il est urgent dinciter chacun & bouger davantage, si nous voulons renforcer depuis quelques jours, svait ressent des
notre immunité collective. Nous devens communiquer plus fort sur la nécessitg '@ Pesenteur & lestomac. Mais elle se

: aad . a x 1déménagement e... Afficher la suite:
absolue du maintien d'une activité physique réguligre pour tous les pi ..voir plus
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o Linked[f = =
W fzgé‘g‘f:" Women's Cardiovascular P T Q i YRASRT A
@ desFemmes HealthcareFoundation [ wmaoioon | @ P oz 1 asms
=, B e i
VOICES sl |- ST |
Notre combat pour | = e
§ 2ass [ oorerirercrior (AT
C OellE de S Femme S Covid-18 : le cri d'alarme des médecins, politiques et sportifs en faveur de sl asen 20 mes
A]_ A X . N Linkedin Top Voices 2020: France i:;h::i:::: :E e = COMMENTAIRES NECATIFS
€ rt e r’ ntl c 1p er. Sandrine Chauvin sur Linkedin « Lecture de 11 min : mmenter  p»Porager @ L 1zamssougls pobicston 80 esoye

© @ & 2705 * 234 commentaires

O & O 194 - 19 commentaires ' Agi
il gir pour
¢ Jaime &) Commenter (3 Partager < Envoyer ﬁ. s

des Femmes

Agir

&) yaime G Commenter () Partager < Envoyer . 88726 vues de votre post dans le fil
$ 8 206 vues de votre post dans le fil Dossier de presse

Maladies cardio-vasculaires et grossesse

« Communiquésde presse originaux a hauts résultats
« 2020 =>» 42,7 millionsde personnes touchées
« BDC 2021 = 170 parutions et + de 40 millions personnes touchées

» Des réseaux sociaux puissants = + 10 millions de vues en 1 an en 2020
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Prévenir plutot que guerir!

@ Aller a la rencontre des femmes en situation de vulnérabilité.

% Dépister leurs facteurs de risques cardio-vasculaires, métaboliques et gynécologiques.
@%@ Les informer et les sensibiliser aux spécificités hormonales du risque cardiovasculaire.
% Leur permettre de se recentrer sur leur santé.

% Leur donner des clés pour mieux prendre soin d’elles.

% Les remettre dans un parcours de soins coordonnés.



” n - (ACN
Hﬁ';‘ Un dépistage en 7 points Biu

Accueil : présentation du
parcours et des documents
de sensibilisation, remise
du carnet de dépistage

repérage des symptdmes
d’alerte cardiovasculaire

Risque métabolique : mesure poids
et périmeétre abdominal, dosage de
la glycémie et des lipides grice aux
appareils Roche Diagnostics

Addictologie :
entretien de
dépistage (alcool,
tabagisme...)

et repérage avec volet
gynéco-obstétrical 7

/

Gynécologie : entretien )

>

%

Remise d’un sac contenant

des fiches santé (symptdmes de
Tinfarctus, artére facteurs de
risques, automesure tensionnelle...)
et un autotensiomeétre au

bras (démonstration de son
fonctionnement)

Bilan : récupération du
carnet de dépistage et
proposition d’'un parcours de
\ soins si nécessaire (lettre au
médecin traitant ou renvoi
vers un médecin etc...)
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) PN Agir pour
legCoeur
'

des Femmes

|
5 VI I I es e n 2 0 2 1 Women’s Cardiovascular Healtheare Foundation

Lille, Marseille, Avignon, La Rochelle, Saint-
Etienne.

1 100 femmes dépistées dans le Bus

Une satisfaction de 'ensemble des parties
prenantes : villes, professionnels de santé,
participantes, partenaires...

Une étude des données médicales recueillies
montre le bien-fondé de la démarche (sortie mars

2022) -
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Des femmes vulnérables
a haut risque cardiovasculaire, métabolique & gynecologique

(n =1066)
Plus 40% = +de2 FR CV &
+ 2 FR GO

90% => +de2 FRCV

Age moyen
52 ans
1F/2
meénopausée

3 enfants en moyenne

955 vies sauvees

40% = 2 FR psycho-sociaux
(stress-dépression)

Plus d’1 femme sur
3 est sédentaire I
Pas de suivi médical

70%=>» cardiovasculaire

30%=>» gynécologique

4femmes /10 ont une PA = 140/9(
mmHg

Découverte d'une HTA = 34%

7 femmes sur 10
en surpoids ou
obeéses




140

105

70

35

0

Des femmes de tous ages

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90

% Une large distribution d’ages est représentée
% La moitié des femmes ont plus de 51 ans
% la femme la plus jeune a 14 ans

% La plus agée a 90 ans



Missions accomplies!

* Satisfaction globale =2 99%

* Alerter & Informer =2 89%

* Comprendre & Anticiper = 94%
* Agir plutdt que subir = 92%

* Transmettre = 99%

* Rester en contact = 80%
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Mulhouse Solidaire
LE COLLOQUE

Intervention des experts

Mme Karen BURBAN-EVAIN
Directrice du département Prévention et Solidarités au CCAS de Nantes

» Reéflexion autour des dispositifs favorisant la lutte contre les inégalités territoriales de
sante

* Interroger les pratiques, réfléchir a I'efficience des projets et leur adaptation aux publics
cibles
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Mulhouse Solidaire
LE COLLOQUE

Intervention des experts

Docteur Henri METZGER
Conseiller municipal délégué a la santé Ville de Mulhouse

* Réponses existantes a Mulhouse et projets d’avenir

« Comment les politiques publiques municipales pourront s’enrichir des expériences
d’ailleurs pour renforcer I'aller-vers?
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LE COLLOQUE

Echanges avec la salle
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Mulhouse Solidaire

LE COLLOQUE

Préconisations
Axes de travail dégageés

.4 a

2
L
Wi

Cal lla”
fg V) (:!' S

\/

MULHOUSE SOLIDAIRE, LES ETATS GENERAUX DE L'ACTION SOCIALE ET DE LA SANTE 19/08/2022
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LE COLLOQUE

REMERCIEMENTS
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