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JE DÉCOUVRE ON M’ORIENTE VERS

Professionnels qualifiés

Clubs labellisés sport-santé

Clubs sportifs

Pratique autonome

LES PARTENAIRES

de l’activité physique adaptée
ON M’A PRESCRIT 

démarrer ou reprendre 
l’activité physique

JE SOUHAITE

ACCUEIL
personnalisé CENTRE

d’information 
et ressources

ORIENTATION
adaptée 

à votre profil

PRÉPARATION
à l’activité physique 

et sportive

SUIVI 
SPÉCIFIQUE
Pôle médical-
paramédical

ÉVALUATION
Bilan médico-

sportif

Les services 
Sport-Santé


