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VUlneUse
Sportisante
- Vous étes Mulhousien

et agé de plusde 18 ans?

- Vous étes en Affection Longue
Durée ou avez besoin de bouger
pour vous remettre en forme ?

Parlez-en
avotre médecin!

Le dispositif « Mulhouse Sport Santé » vous propose
de pratiquer l'activité physique adaptée a votre forme,
a vos besoins et envies.

Aviron, basket, triathlon, marche nordique, natation...
de nombreux créneaux labellisés sport-santé vous
permettent une pratique adaptée, progressive et
sécurisante preés de chez vous.
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Mulhouse
Sport Santé

Comment ¢ca marche ?

J'en parle a mon médecin

Il me prescrit de I'activité physique adaptée
si je réponds aux critéres*

Je prends rendez-vous
pour un bilan médico-sportif gratuit

& Aprés accord de mon médecin,
je pratique une activité physique adaptée
AA dans un club labellisé prés de chez moi
* Etre en ALD : diabéte de types 1 et 2, cancers (sein, colorectal, prostate), artérite des membres inférieurs,

maladie coronaire stabilisée, broncho-pneumopathie chronigue obstructive (BPCO) ou présenter un indice
de masse corporelle (IMC) compris entre 30 et 40 ou étre sédentaire.

apa.prescrimouv@gmail.com ou 06 3162 0175
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