
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans une pièce sombre et grâce à une lampe torche ou la source lumineuse de votre 

portable, vos enfants pourront vous embarquer dans des histoires surprenantes, 

en s'amusant à donner vie à des silhouettes qu’ils auront eux-mêmes créés. Inversement, ce 

théâtre vous servira de support pour leur raconter leur conte préféré. 

 

 

 

 Une boite à chaussure rectangulaire ou de céréales 
 Du papier calque A4 
 Du papier crépon rouge ou une feuille de papier rouge 
 Un crayon à papier 
 Des ciseaux 
 De la colle 
 Du scotch 
 Et autres supports au gré de votre créativité 

 

Atelier bricolage : 

Parents-enfants 

Créez votre théâtre 

d’ombres chinoises 

  

Pour réaliser ton théâtre d’ombres chinoises, tu as besoin :  

As-tu déjà fait des ombres chinoises ?  

Pour en faire nous te proposons de fabriquer ton théâtre d’ombres. 

 



 
 
 
 

 

 

Etape 1 : Découpe le fond de la boite, avec le cutter. 

Etape 2 : Pose et fixe la feuille de papier calque avec du scotch à l’intérieur de la boite. 

Etape 3 : Découpe 2 rectangles en papier crépon rouge pour faire les rideaux, et colle-les sur 

le haut et les côtés du futur théâtre. 

Etape 4 : Dessine puis découpe des animaux et personnages, selon ton imagination. 

Etape 5 : Scotche une pique à brochette sur chaque animal et/ou personnage (tige en haut ou 

en bas, selon la façon dont tu vas disposer ton théâtre). 

Tes acteurs sont enfin prêts ! Place-toi derrière une table et installe une lumière derrière le 

théâtre d’ombres. Puis raconte des belles histoires avec tes personnages à tes parents et frères 

et sœurs ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cerf      Le cheval  Le lapin 

 

   

Comment ? 

Autre usage de ton théâtre d’ombres 

Nous te proposons de faire des ombres chinoises avec tes mains. Tu peux t’amuser à en faire pour 

raconter une histoire ou pour faire deviner à ta famille ce que tu fais. 

Nous te montrons des exemples avec les mains mais tu peux utiliser d’autres parties de ton corps 

(bras, tête…). A toi de développer ton imagination !  

 

 

 

Et le Père Noel arriva 

avec ses lutins chargé de 

cadeaux sur son 

traineau ! 



 
 
 
 

La vache     L’escargot   Le loup   

 

 

 

 

 

 

L’araignée ou     Le chat              L’oiseau  

Le crabe       (si tu bouges ses ailes,  

il s’envolera…….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amusez-vous bien en famille ! 

  
 

  
 

 
 



 
 
 
 

 

 

 


