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OBJECTIF SANTE

Des conseils pour prendre soin de votre santé

pendant le confinement ”
0
. W

VIH, IST, Hépatites : le saviez-vous ?
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Le VIH, les hépatites virales et les Infections Sexuellement Transmissibles (IST) sont des
infections provoquées par des bactéries, des virus ou des parasites.
Elles se transmettent lors de pratiques a risque :

« Rapport sexuel sans préservatif ou préservatif qui se déchire
« Partage de matériel (seringue, rasoir, tondeuse, ...)

« Contact sanguin accidentel avec une autre personne

« Tatouage, piercing avec un matériel douteux

Le dépistage est le seul moyen de les détecter.

Tout le monde est concerné!

Il est possible d’étre porteur du VIH ou d'une hépatite virale pendant des années sans le
savoir car il n'y a pas forcément de symptdémes. Pendant ce temps, d'autres personnes
peuvent étre contaminées. Il est donc primordial de se protéger pour protéger les autres,
se dépister pour savoir car il existe aujourd’hui de nombreux outils de prévention.



