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Mulhouse

OBJECTIF SANTE

_ Des conseils pour prendre soin de votre santé

pendant le confinement ”

Prendre un bon petit déjeuner équilibré

pour bien commencer la journée

* 1 boisson:

-

* 1 produit céréalier:

* 1 garniture au choix:

L

* 1vyaourtou 30 g de fromage ou 1 verre de lait :
e TS
-

* 1 fruit ou 3 fruits secs (dattes, figues...)

S

Facultatif : 1 cuillére a café de sucre pour la boisson ou le yaourt et une petite poignée
d’oléagineux [amandes. noix...)




