| qui s¢. transforme gn petit batrau.

E# si on passait a table | Nous #
. propasons la recette de Pavocat

- Un avocat

1

1

1

. 1
. Du thon ou du surimi .
: Des tomates :
1

1

1 Courgette ou concombre
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. Ce qu’il e fout

Coupe Lavocat en dewny, endéve le noyaw, vide la chair et

eevose—~la

Etape 1

Etapt 2

Mélange Le thon ow le surumi o lae purée dlavocat, ajounte la
saunce de ton choitw: Tw pen méme rajouter de la mackooine et

Mulhouse
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Mulhouse

Etape 3
Garnisy chaque demi-avotot onvee too préiporation.

Et maintenant a toi de de jouer

et de créer ton bateau !

& savais-fu ¥

L Lawotat est e fruit de Uavotatier. IU est e plg sovaent de coulewr
verte et o i groy noyaun e son centre. Sa chodnr by{—égal,e/vvxuv{-vm
. et dowce. :

} L'avotat est originaire MAmérique centrale. L boit cudtivég par Les
Az{-uw&sx o U btoait conmun sous le nomw A ayocarl.



