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Mulhouse

Lulsing

Rien de e gu’un
granité aux fruits pour
se rafraichir !

Ingrédients :

« 1 melon bien mur

o 1/4 de pasteque

e 1 citron

1. Coupe le melon et la pasteque en quartiers, enléve les pépins et retire la peau. '

Coupe les en morceaux et mixe les. |
2. Ajoute le jus de citron et de la menthe si tu le souhaites |

3. Mets la préparation dans un plat et place le au congélateur pendant 2 a 3 h. |
| Remue avec une fourchette ta préparation toutes les %2 heure de facon a obtenir I
: une texture granitée. :
. |
I Frofite du piaisir ¢f des bienfaits de cx granité aux fruifs !
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Pour rafraichir ses résidents, les soigneurs préparent des glaces adaptées a leurs golits et
leurs régimes alimentaires.

Regarde comme ils apprécient !

Glaces a la viande pour les félins




ESPACE FAMILLE

AN

N

Mulhouse

s

=l

Glaces au poisson pour les loutres et les ours




