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i Fabrication d’un baune maison |

Ce bawme 100 % matson pewt se réaliser A parfir Xun macérds
hudlewy (macérafion dune plante dang de Chuile. Ex : layande,
calendida...) ow a partir dune huile de forrnesotl bio:
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" - 45 ml  Adhwile d&l

! fournesol bio- |
V'~ 20 gr de cire daveille en
|  granwlés ow en copeawns I
-5 gouttes Ahuite )
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de layvandin I
!-wv pot en  yerve de-
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| - balance de cwisine
i - verve dosewyr I
- caggerole I
- bol supporfant la chalewsr |
| - spatule

- potde 50 ml ayec conyercle |
Lo et . |

Réalisation

Fadtes #édir Chudle de fournesol
anw pan marce. Quand elle
affecnt enyiron 60°, rajontez la
eire Aabedlle...

Remuez doucement jusgild ce

Retfirez Adw few ef rajounfez
Chuile essentfielle Ae
lavande. Versez dang un pot-
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Mulhouse

Fermez ef meffez une jolie éfiguette...

Il est possible de fabriguer pluscensrs




