
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faire des photos originales ! 
 

Soyez créatifs et amusez-vous ! 

Vous voulez attirer très vite le regard du spectateur, 

Voici quelques astuces pour vous aider ! 

                          
 
 
 

 

Etape n°1 : La règle des tiers 

Cadrez votre photo en plaçant le sujet principal de l’image 

à  1/3 de votre cadrage et non au centre. 

 

 

 

 

                          Etape n°2 : Utilisez les lignes et les courbes 

                          Jouer avec les lignes de vos sujets est un bon moyen de travailler une 

jolie co               jolie composition. Si vous photographiez  une route, une voie ferrée,    

                                des rues, des bâtiments, il y a toujours des lignes à exploiter. Essayez 

de faire rentrer les lignes dans les coins de vos images, elles attireront le regard vers le 

centre de la photo ! 

 

Etape n°3 : Le nombre impair de sujets 

Pour la lecture de l’image, préférez toujours photographier 3 sujets plutôt que deux ! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Maintenant que vous savez comment organiser vos sujets pour 

une meilleure lecture de l’image, soyez observateur et cherchez 

l’originalité dans vos photos 

Etape n°4 : Changez de point de vue  
Nous avons l’habitude de prendre nos photos à hauteur des yeux, pour 

photographier ce que nous voyons réellement. Pourquoi ne pas changer ? 

Par exemple : Levez-vous ou baissez- vous pour avoir un nouveau point  

de vue ! 

 

                 Etape n°5 : Plongée/Contre plongée  
           La plongée consiste à viser vers le bas, alors que la contre-plongée  

                     consiste à viser vers le haut. En cadrant vos images de cette façon, vous 

jouez            jouez sur les perspectives et vous déformez les différents plans de         

                       l’  l’image, vous agrandissez les plus proches au détriment des plus  

                           éloignés. 

 

 

 

Etape n°6 : Exploitez votre environnement 
La nature nous offre de belles choses, profitons-en pour les utiliser.  

Exemple : Il a plus et devant un magnifique bâtiment se trouve une flaque d’eau. 

Utilisez la flaque pour créer un reflet du bâtiment dedans ou un lac….. 

  
 

 

                                             Etape n°7 : Jouez avec les premiers plans 

                            Prenez un premier plan et floutez généreusement                         

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Etape n°7 :      Etape n°8 : La lumière 

                                  Et si vous essayez de faire une photo très tôt le matin ou tard le  

                                  soir ? 

                                  Ces instants vous permettront d’obtenir des tons doux et chauds  

                                  et un ciel très coloré ! 

 

 

 

Etape n°9 : Les silhouettes  

Jouez avec les ombres ! L’effet silhouette s’obtient facilement si vous    

prenez la peine de vous positionner à contre-jour en visant votre sujet                                   

Pourquoi ne pas tenter les silhouettes en noir et blanc ? 

 

              

  Etape n°10 : La macrophotographie  

Pour changer des plans larges, tentez les gros plans. On capte les détails les plus 

délicats. Mettez en avant une texture, un insecte, des sujets auxquels nous ne prêtons 

pas assez attention au quotidien                            

 

  

  

 

 

 

 

 

Et si vous n’avez pas d’appareil photo, ça fonctionne 

 aussi avec un smartphone :  

 

Quelques astuces : 

 Eviter le contre jour : les téléphones portables ne sont pas équipés 

comme les appareils photos numériques 

 Nettoyer l’objectif : Il y a de grandes chances que l’objectif de votre 

téléphone ait une belle empreinte de doigts ! Pensez à nettoyer très 

souvent votre objectif 

 Eviter le flash : le flash de votre téléphone portable à tendance à 

dénaturer ue image, on l’utilise donc le moins possible. Si vous avez 

le mode nuit, l’utiliser. Sinon, pour des belles images de nuit, le 

smartphone arrive à ses limites. 
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