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Apprends 3 faire pousser des |
plantes exotiques !
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Au choix : des dattes, un avocat ou une mangue

Etape 1 : Préparse Ix pot de germination

e Coupe une bouteille en plastique aux deux tiers de sa hauteur
e Retourne le goulot sur le fond de la bouteille

e Arrache I'étiquette, chiffonne la et mets la dans le goulot

e Remplis la partie supérieure avec un peu de terre

e Remplis le fond du pot avec de I'eau et mets des cailloux pour qu'il soit
stable
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Etape 2 : Plante t£s noyaux (daties, avocat nu mangue)

A1

Choisis des noyaux sans coupure, ni moisissure. Lave les a
I'eau tiede. Fais les tremper dans I'eau pendant 2 jours.

Exemple : nhoyau d’avocat

Mets :

Soit 2 a 3 noyaux de dattes par bouteille. Recouvre-les de

2 cm de terre

Soit un seul noyau d’avocat par bouteille. Enfonce-le c6té
le plus gros dans 1 cm de terre. Laisse-la pointe a l'air
libre hors de la terre.

Soit un noyau de mangue. Fends la coque délicatement et
sors I'amande. Pose-la dans le sens de la longueur pour
que le germe soit dans la terre.
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Eteps 3 : Fals germer t£5 noyaux
Place tes bouteilles dans un endroit chaud et arrose chaque jour

Couvre les bouteilles avec un film en plastique.

Sois patient, la germination peut prendre 1 a 3 mois

Etape & : Replante t2s pousses

Quand tes pousses ont environ 5 a 8 cm de haut, installe-
les chacune dans un pot, sans plier ni casser leurs racines.
Vérifie que la terre arrive au méme niveau que dans la
bouteille.

Pose-le pot sur une assiette prés d'une fenétre mais sans
soleil direct et a I'abri des courants d'air.

| ¢ sais-tu ? l
Dans une maison, outre le fait que les plantes vertes sont décoratives et diminuent le stress |
grace a leur couleur apaisante, elles aident également a purifier I'air.
| Elles absorbent des polluants comme de nombreux composants chimiques. Cependant, il faut |
éviter de les placer dans ta chambre car elles dégagent du gaz carbonique !



