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Rendez-vous Santé de l’Hiver 

Du 5 février au 24 mars 2020 
 
 

En 2020, les RDV Santé, temps d’information et d’échange pour les habitants, bénévoles 
associatifs, usagers de structures reprennent ! Trois rendez-vous santé sont proposés pour l’hiver 
2020 au Carré des associations (100 Avenue de Colmar – Mulhouse) : 

Mercredi 5 février 2020 

de 16h à 18h.   

Mardi 18 février 2020 

de 16h à 18h. 

Mardi 24 mars 2020 

de 16h à 18h.  

L’apnée du Sommeil S’initier aux gestes qui sauvent Un ménage sain pour mes 
poumons 

En présence de l’association 
du sommeil alsace UPPC 

En présence du Comité 
Français de Secourisme 68 

 

 

En présence d’Alter Alsace 
Energie 

 Gratuit et ouvert à tous, 

 les deux dernières animations sont limitées à un nombre de 20 personnes et nécessitent 
une inscription, 

 les inscriptions sont ouvertes pour les places restantes et ce jusqu’au jour de l’atelier : 
o Par tél : 03 69 77 67 52 
o Par mail : coordination.sante@mulhouse-alsace.fr 
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